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Riesgos Psicosociales

Objetivos

Aportar diferentes conocimientos e informacion a las nifias, nifios y adolescentes
para lograr que adquieran y/o incrementen sus habilidades personales y sociales
en relacion a las diversas teméticas abordadas. Generar conciencia en los adultos
para un mejor desarrollo biopsicosocial de todo su entorno.

Metas

Motivar a la poblacién en general a conocer mas sobre temas de interés y cubrir
sus necesidades de acuerdo a sus capacidades y posibilidades, aprovechando los
espacios que se les brindan para obtener informacion relevante, asesorias y
apoyo.

Presupuesto: Dependiendo de las necesidades del programa y los talleres
aplicados.

Reglas de operacion: N/A

Requisitos y tramites para ser beneficiario: NNA dentro de la poblacion antes
mencionada, en donde tanto las escuelas como padres de familia estén
conscientes de la necesidad de trabajar con temas relacionados al taller y
participen en su implementacion.

e Nombre completo de NNA

e Grado de estudios, Grupo y Turno
e Direccién

e Teléfono de contacto

Responsable directo: Noemi Pulido Rojo

Numero de personal que aplica el programa: 1 persona

Medicidon de avances de la ejecucidn de gastos: no aplicables
Metodologia empleada: Cuantitativa y Cualitativa.
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Talleres.- Taller de nifios, Habilidades para la Vida, Nuevo modelo Riesgos
Psicosociales, Sefales de Ansiedad, Taller recreativo, Manejo de emociones
ejercicio de mindfulness.



